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Torino, 9 marzo 2015 
 

COMUNICATO STAMPA 
 

LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE RENALI INCOMINCIA NELLE SCUOLE 
 
In occasione della Giornata Mondiale del Rene, che si svolgerà il 12 marzo 2015, la Nefrologia e 
Dialisi dell’Ospedale San Giovanni Bosco di Torino, diretta dal Prof. Dario Roccatello, partecipa 
all’iniziativa della FIR (Fondazione Italiana del Rene), per sensibilizzare al riconoscimento precoce 
dei segni premonitori, in particolare ipertensione e proteinuria, che danneggiano gravemente i reni, 
spesso in maniera silente, ma che è possibile correggere purché siano riconosciuti in tempo, 
prevenendo il danno renale irreversibile. 
I medici e gli infermieri della Nefrologia e Dialisi del San Giovanni Bosco svilupperanno il 
“Progetto Scuole”, che prevede interventi di screening diagnostici, con misurazione della pressione 
arteriosa ed esame delle urine, sugli alunni delle Scuole Medie Superiori.  
L’iniziativa è stata accolta con favore dall’ITIS Carlo Grassi, di Via Paolo Veronese 305 a Torino, 
dove si svolgerà un incontro con gli Specialisti sulle tematiche connesse alle malattie renali e una 
giornata di screening sui circa 170 alunni del quinto anno. 
 

LE DATE: 

MERCOLEDÌ 11 MARZO 2015 INCONTRO DIVULGATIVO e di confronto con i ragazzi, 
dalle ore 8.00 alle 13.00, sulla prevenzione delle malattie renali e il trapianto di rene, con proiezioni 
di audiovisivi, a cura dei nefrologi dell’Ospedale S. Giovanni Bosco e di esponenti dell’ANED 
(Associazione Nazionale Emodializzati). 
Referente dell’iniziativa il Nefrologo Dott. Bruno Basolo. 
 

MERCOLEDÌ 18 MARZO 2015 SCREENING DIAGNOSTICO per la prevenzione delle 
malattie renali sugli studenti dell’ultimo anno, dalle ore 8.00 alle 13.00, con valutazione individuale 
a cura dei nefrologi e degli infermieri dell’Ospedale Giovanni Bosco.  
Per ogni ragazzo, previo consenso (personale o dei genitori, se minorenne) verranno raccolti alcuni 
dati personali e familiari, misurati i valori di altezza, peso e pressione arteriosa ed effettuato un 
esame delle urine. E’ previsto un successivo colloquio con il medico, in caso di anomalie o su 
richiesta dei ragazzi. 
Referente dell’iniziativa il Nefrologo Dott. ssa Giulietta Beltrame. 
 

L’edizione 2015 della Giornata Mondiale del Rene – Progetto FIR "Prevenzione delle Malattie 
Renali” ha ricevuto l’Alto Patronato del Presidente della Repubblica ed è una delle più significative 
campagne nazionali per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione delle 
malattie renali. 
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