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li". La Fondazi da i per migliorare la qualita di vita del
paziente parkinsoniano e dei sum familiari, quest'anno presenta 6 atleti con Parkison,
che hanno deciso di cimentarsi in questa gra.ndc unprrsa dopa aver ascoltato
lespenenza diretta di Cecilia Ferrari Testi di ki insieme

0 Rosolino — che ha raccontato lo scorso anno la sua storia nel corso

della Convention dei Pazienti “Parkinson: Corpo & Anima”, che si tiene ogni anno a

Roma nel mese di ottobre. L'entusiasmo e l'energia sprigionate da Cecilia nel corso di

COMUNICATO STAMPA questo incontro unico nel suo genere, che vede pazienti e medici a confronto, ha

convinto: Stefano Ghidotti; Emanuela Olivieri; Luca Pilati; Marina Agrillo; Marisa

Sivo e il logo Nicola Modugno a “sfidare il mare” capitanati proprio da Cecilia che

*SWIMFORPARKINSON ripetera l'impresa per la seconda volta: “Mi sono allenata con molto impegno e sono

sicura di riuscire anche quest'anno” - racconta durante un'intervista doppia realizzata

con il campione di nuoto Massimiliano Rosolino e visibile sulla pagina Facebook della
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus.

XIV edizione di “Un Mare da Vivere Senza Barriere”

29 LUGLIO 2019 Ci saranno due modalita di partecipazione:
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina * Traversata mmplrtu 3600 mt. Tra il primo e 'nltimo nuotatore non devono esserci pit
Da Capo Peloro a Cannitello di 300 metri di d i i i in gruppi di 3 per volta e partiranno per
primi i nuotatori piu lenti.
Ore 11,00 « Staffetta Per la staffetta non c'¢ una dist: p bilita. I partecipanti che aderiranno
alla staffetta saranno su una stessa barca e partiranno uno per volta, entrando in acqua
con il Patrocinio della Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus quando il compagno risale e cosi via. Non ¢'@ un tempo massimo a disposizione perché
el'A Limpe Di. non si tratta di una gara agonistica
Nell’'ambito del progetto “Un Mare da Vivere... senza iere” dell’A iazione L'Aq “Per la Fondazione e I'Accademia & una priorita assoluta patrocinare, sostenere e
Onlus di Messina, giunto alla XIV edizione, lunedi 29 luglio alle ore 11.00 si 5U°’997ﬂ la afflancare queste iniziative legate al benessere del paziente attraverso le attivita sportive,
quarta edizione della Traversata Solidale dello Stretto di Messina “Tancrede Swim Messina ne é un esempio, ma anche il progetto sul Golf - ParkinGolf - che si é tenuto
Challenge... la sfida di un giormno la sfida per la vita”, dedicata alla famiglia Roy di Boston recentemente a Milano. Tutto il nostro lavoro viene presentato e raccontato ogni anno in
(Usaj che sostiene i progetti sociali dell'Associ L'Aquilone p luta da Rosario Lo occasione della Giornata Nazionale Parlqnson che nel 2019 & in programma il 30
Faro. Per il secondo anno verra lanciato un importante messaggio sociale, infatti, dopo novembre” cosi conclude il Prof Lopi Accademi:
Uimpresa del 2018 di Cecilia Ferrari, nuotatrice di Arona, affetta da Parkinson, per LIMPE-DISMOV - Prof. Oﬂﬂnnriodl!lemhgh “nvm"‘u“-ﬁ,ﬂm
l'edizione 2019 l'evento si lgera col p inio della Fond Limpe per il Parkinson
Onlus e l"Accademia Limpe — Dismov. Ufficio stampa
*Leeloo srl - Informazione e Comunicazione®
Saranno 30, di cui 6 parkinsoniani, gli atleti che quest'anno sfideranno gli oltre 3 km di di Francesca Romana Gigli e Patrizia Notarnicola
mare per raggiungere Cannitello in Calabria tuffandosi da punta Faro. “In questo 3316158303 - 3316176325
progetto il mare ha un ruolo tera ico per il di ogni forma di disagio” - www.leeloo.it
afferma il Prof. Pietro Cortelli, Presid della dazi LIMPE per il Parkinson ufficiostampa.leeloo@gmail.com
Onlus - Prof. Or di dell'T” di - “I fattori della
malattia associati allo stress, sia in fase iniziale che avanzata, influenzano la qualita
della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e assistenti). In particolar modo i disturbi
dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i disturbi della sfera cognitiva e
autonomica, contribuiscono al deterioramento della qualita di vita, sin dalle prime fasi
della malattia, per questo & necessario, per quanto possibile, anche e 1 propri
interessi e fare molto sport. Il nuoto, ad esempio, porta dei benefici fisici, ma anche
Con il contributo incondzionato d Con il contributo incondirionato di
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