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L'ordinario di Geriatria ha firmato una pubblicazione non tenuta in conto dal Ministero

Giro del mondo per l'intuizione del trinitese Isaia:
le radiazioni solari uccidono il coronavirus

m=m  Giancarlo Isaia,
di Trinita, & professore
ordinario di Geriatria
presso I'Universita degli
Studi di Torino e dal
2017 presidente dell’Ac-
cademia di Medicina di
Torino. Ha avuto un’in-
tuizione, e, dall’osserva-
zione e dagli studi, ha
svelato una scoperta
che ha fatto il giro dle
mondo. Ha a che fare
con il Covid 19 che ha
colpito e ucciso di pit al
Nord che al Sud del no-
stro Paese. Per quale ra-
gione? La scienza si &
messa al lavoro per dare
una risposta a questa
domanda, certamente
complicata, del resto
come quasi tutto di que-
sta pandemia da coro-
navirus, che ad oggi, ha
colpito nel mondo oltre

cento milioni di per-
sone, uccidendone piu
di due milioni e due-
cento mila.

Sulla scorta di alcune
precedenti  evidenze
scientifiche e di osser-
vazioni cliniche, tra le
quali il caso delle oltre
100 suore su 114 conta-
giate dal coronavirus
nel monastero di clau-
sura di Bagnoregio, in
provincia di Viterbo,
Isaia ha intuito che po-
tesse esserci una rela-
zione tra l'esposizione
alle radiazioni ultravio-
lette solari e il Covid 19.

Nasce cosi 'idea nel
medico trinitese, di in-
dagare a fondo su que-
sto possibile
collegamento. Pro-
muove e coordina per-
tanto con il professor

Giancarlo Isaia

D’Avolio, ordinario di
Farmacologia all’Uni-
versita di Torino, I'inda-
gine che ha coinvolto
155 medici di molte
citta italiane. Il risultato
di questo importante la-
voro & stato descritto in

un documento scienti-
fico pubblicato alla fine
del 2020, che ha destato
un grande interesse in
tutto il mondo scienti-
fico. Uno studio che ha
evidenziato 1'efficacia
della vitamina D, conte-
nuta nelle radiazioni ul-
traviolette solari, nella
prevenzione e nella cura
del Covid 19.

Sta dunque nel sole
I'arma che puo difen-
derci dalla malattia che
ci ruba I'aria fino a farci
morire? «Andando al
mare, dopo pochi mi-
nuti si ottiene un incre-
mento di vitamina D -
prosegue il professor
[saia, precisando che -
con un bagno di sole per
venti minuti al giorno,
alla fine della stagione si
ottengono livelli di vita-

mina D piuttosto consi-
stenti, che vengono im-
magazzinati nel tessuto
adiposo e poi gradual-
mente rilasciate». Men-
tre in molte parti del
mondo, Inghilterra in
testa, si distribuisce la
vitamina D come arma
per combattere il coro-
navirus, il medico trini-
tese, che per anni ha
diretto la Geriatria
dell’Ospedale Molinette
di Torino e la Struttura
universitaria di “Medi-
cina-Malattie Metaboli-
che dell’Osso”, ha
sostenuto, anche nella
trasmissione delle lene,
andata in onda il no-
vembre scorso, che in
Italia il Ministero della
Salute non ritiene che la
vitamina D possa pro-
teggere dal virus.
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L'intuizione del medico trinitese ha fatto il giro del mondo; il ministero della Salute & scettico

e Sole e vitamina D: per Isaia

TRINITA. Esiste una corre-
lazione tra I'esposizione alle
radiazioni ultraviolette solari
e il Covid-19? E la domanda
a cui la scienza sta cercando
risposta. Tra i ricercatori c'é
anche il trinitese Giancarlo
Isaia, professore ordinario di
Geriatria all’Universita de-
gli studi di Torino e dal 2017
presidente dell’Accademia di
Medicina di Torino.

Isaia, mosso da alcune pre-
cedenti evidenze scientifiche
e osservazioni cliniche, tra le
quali il caso delle oltre 100
suore su 114 contagiate dal
Coronavirus nel monastero
di clausura di Bagnoregio in
provincia di Viterbo, ha intu-
ito che questa correlazione &
possibile. Nasce cosi I'idea, nel
medico trinitese, di indagare
a fondo su questo possibile
collegamento.

Promuove e coordina per-
tanto con il prof. D’Avolio, ordi-
nario di Farmacologia all’'Uni-
versita di Torino, un’indagine
che ha coinvolto 155 medici di
molte citta italiane. Uno stu-
dio che ha interessato anche
PArpa, ’Agenzia regionale
per la protezione ambientale
del Piemonte, e 'Enea, ’'En-
te nazionale che si occupa di
energia.

Il risultato di questo impor-
tante lavoro & stato descritto
in un documento scientifico

sono allea

pubblicato alla fine del 2020,
che ha destato un grande
interesse in tutto il mondo
scientifico. Uno studio che ha
evidenziato l'efficacia della
vitamina D, contenuta nelle
radiazioni ultraviolette solari,
nella prevenzione e nella cura
del Covid-19.

“Dove ci sono tante radia-
zioni, come a Lampedusa, st
hanno meno morti rispetto alla
Lombardia o al Trentino Alto
Adige”, spiega Isaia, che ag-

giunge: “Man mano che la vita-
mina D cala ci sono pitt morti o
pizinfetti da Covid. Chiarisco
che si chiama vitamina D ma
non é una vitamina, piuttosto
¢ molto simile @ un ormone,
cioe a una sostanza che agisce
a distanza e che esercita degli
effetti metabolici”.

Sta dunque nel sole I’ar-
ma che puo difenderci dal
Coronavirus e dal Covid-19,
la malattia che ci ruba l'aria
fino a farci morire? “Andando

i contro il Covid

al mare, dopo pochi minuti st
ottiene un incremento di vita-
mina D”, prosegue Isaia, preci-
sando che “con un bagno di sole
perventi minuti ol giorno, alla
fine della stagione st ottengono
livelli di vitamina D piuttosto
consistenti, che vengonoimma-
gazzinati nel tessuto adiposo e
poi gradualmente rilasciata”.

Mentre in molte parti del
mondo, Inghilterra in testa,
si distribuisee la vitamina D
come arma per combattere il
Coronavirus, il medico trini-
tese, che per anni ha diretto la
Geriatria dell’'ospedale Moli-
nette di Torino e la Struttura
universitaria di “Medicina-Ma-
lattie metaboliche dell’osso”,
ha sostenuto, anche nella tra-
smissione delle Iene, andata
in onda il novembre scorso,
che in Ttalia il ministero del-
la Salute dichiara che “non
ct sono attualmente evidenze
scientifiche che la vitamina D
giochi un ruolo nella protezione
dell'infezione da Coronavirus”.

“Varrebbe la pena fare uno
studio organizzato - conclude
Isaia -. Forse non si é capito
abbastanza bene che parlia-
mo di un ormone e che la sua
carenza puo essere nefasta per
la salute dell’individuo”,
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