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Regione Autonoma Valle d'Aosta
Assessorato Agricoltura e Risorse naturali

Tel. +39.0165.275393
www.regione.vda.it
www.insaintvincent.it

Informazioni

Consorzio Turismo
Saint-Vincent

Comune di | Commune de
SAINT-VINCENT

P r o g r a m m a

Sabato 23 giugno
Dalle ore 8.30 alle ore 13.00
Centro Congressi Saint-Vincent • Sala "B"

	 La cura della montagna,
	 la cura del corpo
	 Convegno aperto al pubblico

Domenica 24 giugno
Dalle ore 9.00 alle ore 19.00
Via centrale della cittadina termale

	 Mostra-mercato di erbe officinali
	 Presentazione delle erbe officinali
	 e dei loro derivati utilizzati nella cosmesi,
	 nell'enogastronomia, nei distillati e
	 giochi sensoriali.

	   S p e c i a l e  p a c c he t t i  s o g g i o r no

	 3 notti in Hotel a partire da € 215,00
	 Hotel a 3 o 4 stelle
	 Prezzi a persona in camera doppia

	 6 notti in Hotel a partire da € 434,00
	 Hotel a 3 o 4 stelle
	 Prezzi a persona in camera doppia

	 Dettagli, informazioni e prenotazioni
	 pacchetti soggiorno
	 Consorzio Saint-Vincent Turismo
	 info@consorziosaintvincent.com
	 www. consorziosaintvincent.com

La cura della montagna, la cura del corpo



	 Requisiti di qualità e sicurezza delle
	 piante officinali: legislazione sulla cosmesi
	 Marinella Trovato
	 Presidente della Società Italiana delle Scienze e
	 delle Tecniche Erboristiche

	 Equilibri e sinergie nella bioattività
	 e sicurezza dei fitoderivati
	 Luca Valgimigli
	 Facoltà di Farmacia dell'Università di Bologna e
	 BeC s.r.l. Ricerca e Sviluppo

	 Il veleno della bellezza
	 Alex Gezzi
	 Università di Ferrara e
	 Università degli Studi di Roma "Tor Vergata"

ore 12.45	Considerazioni finali

ore 13.00	Chiusura lavori

	  Centro Congressi Saint-Vincent • Sala "B"

	   La cura della montagna, la cura del corpo

ore 8.30	 Accoglienza
	 e registrazione dei partecipanti

ore 9.00	 Indirizzi di saluto
	 Adalberto Perosino
	 Sindaco di Saint-Vincent

	 Giuseppe Isabellon
	 Assessore regionale all’Agricoltura e Risorse naturali

	 Aurelio Marguerettaz
	 Assessore regionale al Turismo, Sport, Commercio e Trasporti

ore 9.30	 Inizio dei lavori
 	 Moderatore:
	 Cladio Mus
	 Coordinatore Dipartimento turismo, sport e commercio	
	 Assessorato Turismo, Sport, Commercio e Trasporti

	 La scelta delle piante nella cosmesi:
	 importanza della ricerca scentifica
	 Maria Laura Colombo
	 Docente di biologia farmaceutica
	 Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di Torino

	 Potenzialità delle piante officinali in cosmesi
	 Elena Ugazio
	 Docente di Chimica dei prodotti cosmetici
	 Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di Torino

	 L’utilizzo dei fitoderivati in dermocosmesi
	 (il punto di vista del dermatologo)

	 Umberto Giaroli
	 Dermatologo

	  Sabato 23 giugno

In questo mondo frenetico, basato a volte più sul virtuale che 
sul reale, sempre più persone sono alla ricerca di un ritorno 
alla terra e ai suoi ritmi, più congeniali al benessere psico-
fisico di ogni individuo. 
Avere cura del proprio territorio, rispettarlo, è un po’ come 
ritornare a casa dopo un lungo peregrinare verso mete mai 
raggiunte e ritrovare qualcuno che ci vuole bene e ci accoglie 
a braccia aperte.
Nella natura che ci circonda e, soprattutto, nelle nostre 
belle vallate, allo stato spontaneo oppure in vere e proprie 
coltivazioni troviamo un gran numero di specie di piante che, 
una volta raccolte e sapientemente lavorate, danno vita a 
prodotti con positivi e garantiti effetti per il nostro corpo, 
che aiutano a mantenere, al meglio, le funzioni del nostro 
organismo.
Oggi disponiamo di un grande patrimonio di conoscenze 
erboristiche, punto di partenza per l’approfondimento di 
questo campo, caratterizzato da specie di ottima qualità di 
cui il nostro territorio abbonda.
Il convegno del 23 giugno si occuperà delle ultime scoperte 
scientifiche e tecnologiche nel campo del benessere, dando 
modo ai nostri attuali coltivatori e agli appassionati del 
settore di confrontarsi con le nuove realtà, soprattutto 
nel campo del termalismo, nuovamente insediato sul 
nostro territorio, traendone un sicuro vantaggio attraverso 
l’interscambio di informazioni e trovando un più ampio e 
sicuro sbocco commerciale per i prodotti ottenuti con le erbe 
officinali.
La Mostra-mercato del 24 giugno lungo la via centrale di 
Saint-Vincent riserverà momenti interessanti e rilassanti, 
dove si potranno trovare prodotti a base di erbe officinali e 
ammirare l’abilità di esperti del settore intenti a confezionare 
prelibatezze.

	 La cura della montagna, la cura del corpo

La nuova struttura congressuale
del Comune di Saint-Vincent


