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on stame tuthl ugual, Uemind & denne
N nen sono solo categeris soclall, né le dus

facoe speculari di una stessa medagha,
ma distinfe macchine, con i propri ritmi & le
proprie caratteristiche. La mediinag di geners
studia le differerze diquesti dus universt paralle-
B, cercando soluziont adsguate ora per Fuctmnoe,
ora per la denna,

Chiara Benedetto & il Presidente dell’ Buro-
pean Boardd:College of ChatetribedGinecology
& Dirsttors Sedu Ghecologia & Ostetricla 11U
dell’ Cepedale 5, Anna di Torne, Una strathira,
quella pisrnentess, che & diveruta un punto di
fferrnento m tatto i Passe, & nel resto del
mende, per sssereuna delle reald chemeglioha
mtutto le necessiti della medibing di geners
Benedstto parfe propric da quest ssperienza:
«Lamedicina di genere & una sclenza multidisel-
plinars che, attraverse la riesrea, s propons di
dentificars & sudiars le differsnze di geners,
cicé fra uomo & donna, sia nel modo 2 nella
frequenza con el sl manifiestane ke malattis sla
nella risposta alle terapie, Una vola 1dentificats
tall differenze, 81 dovrebbero mpostare dei per-
corst preventi, diagnosticl, terapentiol & asst
stenziall specifiel per classime dei dus sassis

Da quando prende il via questo approceio
medico e perché?

L’idea della medicina di gensre & relativamen-
te recente & risale agli annd "80. Fne a quel
meomente la medivina cecidentale considerava
gl ndividni d=i due ssssicome asseriscetanzial-
mente ugual, fatte salve akbune evidenti differen-
ze anatorniche,

Le differenze dipendono solo dall’aspetto
anatomadfizsiologico o anche da aliri aspetti?

La differsnza ssssuale & somatica & Peviden-
za piil tnmediata attraverso b quals stamo abi-
tuatl a individuars & a separars uotnin & donne,
Ma = facessimo un Waggio all'infemo del cor-
po umano & polsssinoe osssrvame “dal vive™
fimzicnamento & reaziond, le differenze di gene-
re ol apparirebbero I tutta la loro evdenza, Un
asempio ne & 1 encrs, Dal punto di vista del suo
pesn, quells delle donne & mediaments pii leggs-
o di quelle degliucmind, pud avers una diversa
composizicns proteica & un differente finziona-
mento delle arterie,

Quali sono k patologie che colpiscono di
pii ke donne e perché?

Le dorne viveno pifl a hinge, ma st ammala-
ne di pil = usane di pil i servizl sanitart E o
cosiddette “paradosse denna®. Entrando nello
speeifien, la societd amnericana per la salute o1 di
mndicazioni preciss sulle differenze tra uomo e
dorma, 51 va dalle malattis cardiache, con un
tasso dimnortalitd per cardicpatia lschernica eve-
mente superiors nelle donne, fmo alle nurneross
differenze su problematiche corme la depressio-
ne, ¢on le denne che hanne una probabiltd 2-3
volte superiors a quella degll ucmini di ssssme
colpife, anche a cansa deiminer hvell dissroto-
nina nel cervello, Ma le discrepanze sono tante,
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Chiara Benedetto: la salute di genere tra paradossi epidemiologid e approcd differenziati

Salute declinata al femminile

Dal peso del cuore alle reazioni ai farmaci: i perché di risposte ad hoc
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| Sant'Anna & il pil grande

ospedale ostetrico-ginecolo-
gico dBurepa, centro di rilieve
raziorale e di riferimento regio-
nale per prestazioni diaka spe-
cializzazione. Unia struttura
itdiana che fa parte di un
networle interrazionale per la
formazione chirurgia con ate
techolegie in @mpo gneaclogi-
<o, Wanta 472 posti letto, drea
8.000 parti l'anne, | 2mila inter-
werti chirurgici ginecol ogici lan-

La culla
d’Europa

no e |21 mila prestazioni armbu-
latoridi alanne. Dal 20073 og-
g il Sart'Anra & stato insignito
dall'Onda (Osservatorio Nazio-
rale sulla slute della donra) di
tre "bollini rosa”, quale ospeda-
lea misura di donna Incltre, |
scuola ostetria che ha sede al

Sart'Anra & stata | prima scuo-
la ostetrica d'Europa nel lonta-
no 1728, Nel 1933 un afro
prirrate: il Sant'Anna diverta il
prime centre faliano per la dia-
mnosi el aura della sterilita e
nel 1984 fu realizzata la prima
fecondazione in vitre in un
ogpedale pubblico italiane. L'ul-
time  grande  traguarde  nel
2012 con il primo parto dopo
ritrapiante ovarico in ltalia e
une dei primi nel meonde.

come 1l eanero al polnont, Infattl a paritd di
sspoeions al furne, le donne hanno magsien
probabilitd di sviluppars un humners al polmens
rispetto agh uomini [1 sesso famminile & pi
sensibile alle sostanze cancerogens prasenti nel-
le gigarstte, Inoltre, le donne hanno ima probabi-
113 doppla di contrarrs 1ma malattia ssssnabmen-
te trasmassa e un rischio disel volte superiors di
contrarre 'Hiv a causa di rapperti sessuali non
protettl, Un'altra disparita & quella delle differen-
11 reazicni al farmach con reagiond avverse 1,7
volte maggiort rispetto agl ucmind, tanto che 1
0% dei ficoveni delle donne & consequerza &
reaziont mdssiderate a qualehe medienals, Infi-
ns, ¢i sono le malattie autolmrmuni & ke capacttd
fisiche differenti di fronte all'uso di aleolid a
cauga di ma prodzions miners dell’enzima
gastrico che metabolrza Petanclo. A parttd d
conane, dimgus, prasentans Una maggiors ¢on-
centrazicnes di aleol nel sangue rispetto agll ue-
mini, anche tensndo conto delle differenze d

P,

E importante quindi avere percorsi di cu-
ra mirati e differenziati?

E seuraments importante avers percorsl di
cura miratl & diffsrenziati per genere momodo da
otfimizzare ke cure in un'oftica d squitd, Per
questo & necassario avviare specifiche analist di
gsnere noh solo mocamnpo celnieo, ma anche
nelle solenze di base & soclall, nell’spiderniclo-
gia cliniea, nel servizi sanitar @ negll esiti della

ricerca, applicars mdieator] di qualitd stratificati
per valutare eventuall disparitd di geners nelle
prestazicniclinihe & avdars riesrche che indivi-
duine 1 meccaniani che determnane le disparta
& che vahitine I'efficacia di mterventi mirati a
otfenere Faqutd I tema di salute & assistenza
sanitaria,

1 Presidio 8 Anna si occupa di Medicina
di genere. (uali le prestazioni erogate?

Al Sant’Anna &1 sono raggiuntl altl Bvelli di
competenza n differentl ambi superspecialisti-
ol riferibill alla sahite ssssuale e riproduttiva
della dorna la medieina della riproduzions con
Iendocrmelogia ghecologka & le tecniche di
preereazicns medicaknents assistita, la ginec clo-
gia eneologiea, la diagnost 1 trattamento della
patologia del basso fratte genitale fernminile,
l'uroginecologia, ki diagnosi prenatale & il tratta-
mente dells patologie della madre & del feto,

Possiamodire che il 8. Anna punta a diven-
tare Féoepedale della donna™?

Il Sant’Arma ha sstnpre awito un ako valors
stnbolieo & soclals, & sempre stato considerato
I'oepedale per ke donne: sla per quells che deve-
no partorirs, sia per quelle che hanmo Blsogno di
cure per malattie figuardantl Iapparato genitals
& la mammella,

Raffaella Fonda
Teresa Bonacci
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LA CITTA DELLA SALUTE CONTRO | MALTRATTAMENTI

na vocaziche assistenziale
orientata sta alla gestions del-
le patologie a elevata complessita,
attraverso I'utilEze di un approc-

Bambini abusati, 'esperienza
dellambulatorio «Bambi»

che, dus assistentl sociall & una
peicologa,

Ma chi sone le vittime? La po-
vertd nen o'enfra nulla, 51 tratta di

ciomubtidiseiplinare & il eohvolgl-
mente di tuttl gli operatort, sla alla
defmizions & applicazions di mo-
delli & lines guida per il mighora-
mente dst pereorsl diagnostico-tera-
peuticl

Con questa mission opera ogni
giorme Iazienda cepedaliera univer
sitaria Cittd della Salute = della
Selenza di Termo garantendo una
risposta decesllenza a ogni proble-
matica, con uno sguardo atbento al
£l deboli Un ssampio & 1" ambola-
torio dedicato alla diagnest diabu-
50 & malrattamento sui mineri de-
notinate  “Bambi®,  aftivo  dal

2002, presso 'Ospedales Infantile
Regina Margherita (Acu Cittd dsb
la Salute & della Seienza)

La visions che guida gli cperato-
11 & quella diridare al barnbine, che
& gtato viclato nel corpo & nello
spirite, la considerazions come
“persona” e la rassicurazions sul
o state di salute fisico, Ieompitl
che questo ambulaterio svolze ri-
muardane in partieolars Maccerta-
mente diagnostico dei cast di so-
spetto abuso & maltrattarnento, la
segnalazions degl stessi all’autory-
ti gindizlaria, mnerile & penale, &
n pattitolars la tutela del minere,

Sitratta diun “ambulaterio dedica-
to™ che offfe al bambinofa, 2 a chi
lo aceompagna, tutta I'attenzione &
il tempo necessario a raccogliers il
racconto di quanto subio e, soprat-
tutte, pemnetters al more di
“poter fidarst™ degll operatorl e,
quindi, accettars la vista, L amnbu-
laterio & attivo dal lunedi al vener
di a1 prenctazions dirstta. Dal 1°
gennalo 2007 esiste anche una re-
peribilitd h24 di un medico & un
nfemnisre, In tutto, Pambulatorio
Barnbi2 compesto da quattro medk
ci di enl un medieo Responsabile
del Progetto, sei infermisrs pediatrk

vicends farniliar che ssrnbrane an-
che di apparente nommaltd, trasver-
salia tuthe l= classisociall Dal dati
risuka che la sensibiltd sull’arge-
mento stia ersscendo: 81 dernela
di piit, acucle & inssgnanti diventa-
no attorl respons abili per fieonosee-
e le violenze, O pill spesso sono ke
steses madh a portars 1 figll W
cepadale,

Solo con un delicato lavero che
coordina medicl & peleologl, opera-
torl del 118, forze dell’ordine, st
rissee a risalire agh abusi o alle
violnze perpetrate.
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L’INTERVENTO

Politiche appropriate
e diffuse sul territorio

% articolo 32 della nostra Costiizions
sanclses che «La Repubblica tutela la
salte come fondamentale diritto dell'mdive
duo & mterssse della collsthivids, Cussto
prireiplouniversale supera, ssnza mezzl ter-
mini, un'eventuale possibile discriminazio-
ne rispetto al dirtto alla salute sla per le
deonne che per gl uoming, parlindo ssplicita-
mente di ndividue,

Mel passato, perd, lamedieha ha sadia-
to malattie, condotto riverche, sperimenta-
to farrnaed facende rifsrmento solo al men-
do maschile, Le athiall fieerche sclentift
che, al contrafio, hanno evidenziato comes,
tra uommni & donns, non vioslano solo
differenize genstichs, anatomiche, fisiologt
che, crmonali, ma anche di abimdmi, stili
di wita, spert, alimentazions, fattor] soclall
& culturali

In Italia le domme sone al terzo posto,
dopo Franela & Spagna, per aspettative di
vita rispetto agh uomini Esse vivono pil a
hngo, ma con una maggiers neldenza di
malattie eronkhe, 5t tratta del cosiddetto
“paradosso donna® che evidenzla come la
differenza di geners debba sssers un presup-
posto per chi lavera nel campo della salute,
Infattl, sacondo il Libro bianeo dell* Osserva
torio nazionale sulla sahite della donna (O
da), mettendo a confronto 1 Bvelll di consu-
mo di farmaci, deultane pil slevati tra la
popolazions farnminile (42,9% ws 34,3%
maschile),

Una stessa malattia che colpisee sla Mue-
me che la donna pud presentars 1ma sinto-
matologia, un decorse, una prognosl & una
risposta famnacologica differsnti Cussto,
oag & g, perche Iuomoe & la donna sone
biologicamente diverst. Mon & tratta pid,
come avveniva nel veochl corsl di mediek
na, di stidiare patologie sschisivarnents
fernminill, ma di andare olre & prenders
atto delle oggettive differenze ssistentitra i
due zessl,

A questo punta ki mediing di geners,
omnal universalments rleonosciuta cotne
branca sssenziale del sapere medioo, deve
assere congiderata un vero e proprio obisttk
vo strategico di sanitd pubblica per la tutela
della salute di uemnni & domne,

Il nestro Passe ha mvestito molo in que-
gta dirszions, Lo dincstra un progetio del
mnistere della Sahite che, dal 2008 al
2012, ha comvolto 25 unitd operative disss-
minate sul tartono nazionals, smdiando 5
ares pricritarie: malattie dismetaboliche =
cardicvaseolarl, tmunitd ad endocrinolo-
oia; arnblente di lavero; malattis latrogene &
reazionl avverss; detemminanti della sahite
della dorna, Inobre, dal 2007, £ attiva pres-
g0 I lstiuto superiors di Sanitd una strathira
ad hee che st cocupa delle differenze biole-
gihe,

L’obisttivo che il nostro San deve porsi &
quelle di lavorars sull appropristezza delle
cure con un cechio attento alle problemati
che di genere, contribuendo sia alla ficerca
di bass che a quella clinka, Alle stesso
ternpo, mentorars che le evidenze solentift
che n materia 2 le dirsttive cormmitarie, in
terna di salute della donna, slano applicats
su tatto 1l temrtorio nazicnals, affinchs il
nostro ssrvzio sanitario mantenga Palte, &
uriversalments risonoseiito, grade dieffica-
cla, efficlenza d squitd,

Angelo Lino Del Favero
prasidante di Federsanid And
e DgAou Cind della Sdute e della Scienza
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