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9 e 10 maggio 2019 

PROGRAMMA 
ore 14,00   Registrazione partecipanti   
ore 14,15   Saluti delle Autorità  

Giovedì 9 maggio 2019 

Moderatori: D. Roccatello, M. Manganaro 

14,30 Introduzione, presentazione e obiettivi del corso 
M.A. Fino M. Formica 

14,45 Cibo e Salute  
G. Morini 

15,05 Slow Medicine, Diete e Salute  
A. Bonaldi 

15,25 Cibo e malattia (renale)  
G. Martina 

15,45 Discussione 

 Pausa 
 

Moderatori: L. Biancone, L. Besso 

16,45 Cibo e terapia (renale)  
G. Brunori 

17,05 Transizione dalla terapia conservativa alla 
sostitutiva: approccio incrementale?  

A. Cupisti 

17,25 Aspetti della dieta, nel nefropatico, tradizionali 
e non (il microbiota)  

C. Pino 

17,45 Discussione 
18,30 Termine lavori 

 

Venerdì 10 maggio 2019 

Moderatori: V. Cantaluppi, M. Salomone 

09,00 Sostenibilità economica  
D. Roggeri  

09,20  Valutazione dello stato nutrizionale 
A. Pezzana 

09,40 Slow food: valore aggiunto?  
P.C. Durelli 

10,00 Discussione 

 Pausa 

 

Moderatori: S. Savoldi, F. Marazzi 

11,00 Litasi e dieta  
C. Vitale 

11,20 Esperienze personali 
A. Vallero 

11,40  Iniziative divulgative 
P. Nenci 

12,00 Discussione 

12,45 Questionario di apprendimento e  Valutazione 
del gradimento ECM 

13,00 Termine lavori 
 

Con il patrocinio 
di : 

    

Con il contributo di 
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

SCADENZA ISCRIZIONI 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Il Convegno tratta l’aggiornamento della terapia nutrizionale 
nell’ambito dell’insufficienza renale cronica nei suoi vari 
stadi. 
L’idea è quella di riportare le più recenti acquisizioni della 
Letteratura a proposito e legarle ad alcune delle peculiarità 
innovative in senso enogastronomico che questo territorio è 
in grado di esprimere. 
L’approccio dietetico in questa patologia ha dimostrato di 
ridurre i sintomi dei pazienti, di contrastare la progressione 
del danno renale verso la necessità di dialisi o trapianto, 
contenendo al contempo la spesa economica relativa al 
trattamento di questi soggetti. 
La possibilità di reperire materie prime di qualità, di 
prepararle e cucinarle in modo adeguato, può essere 
motivo di miglioramento della palatabilità dei cibi, ed in 
questo senso ci chiediamo se l’Università di Scienze 
Gastronomiche e Slow Food possano rappresentare un 
valore aggiunto in questo approccio.  
La ricerca di una sinergia multidisciplinare e 
multiprofessionale può quindi rappresentare un 
miglioramento in termini di efficacia e di qualità della vita 
anche in questo specifico ambito. 
 

Obiettivo Nazionale: 18 - CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 

COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA 

SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA' ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE 

Obiettivo Regionale: AREA SPECIALITA' MEDICHE 
Dossier formativo: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI 

 

INFORMAZIONI 

Destinatari: Medico, Farmacista Infermiere, Dietista; è prevista 
anche la partecipazione di Associazioni di pazienti 
Denominazione provider: ASL CN1 
Crediti ECM: 8 
Numero massimo di partecipanti: n. 90 
Durata complessiva: 8 ore 
Condizioni per ottenere l’attestato di partecipazione 
all’evento e l’attestato crediti ECM:  

 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 

 compilazione dei questionari di Gradimento 

Docenti e Gradimento Corso sul Portale ECM 

Procedura di valutazione: questionario 
 

 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e deve essere effettuata on-line sul Portale 
ECM all’indirizzo www.formazionesanitapiemonte.it:  

DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE REGISTRATI SUL SITO ECM 

 accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password  

 consultare OFFERTA FORMATIVA CORSI REGIONALI ACCREDITATI  

 nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE 
-  FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
-  IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE  

 Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM  
Selezionare in basso a sinistra il link “Registra Professionista” e seguire le 
istruzioni e poi proseguire come per “Registrati sul sito ECM” 

PARTECIPANTI ESTERNI al S.S.R. REGIONE PIEMONTE 

 accedere all’area Iscrizioni Online (istruzioni) in basso a destra 

 nell’aera EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE ORGANIZZATORE scegliere 
ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare sull’ icona ISCRIZIONI  

 scegliere Iscriviti come esterno seguendo la procedura  

 inserire i propri dati anagrafici e professionali e cliccare su ISCRIVITI 

 

RELATORI E MODERATORI 

Luca BESSO 
Direttore SC Nefrologia e dialisi A.O. S. Croce e Carle di Cuneo 

Luigi BIANCONE 
Professore Ordinario di Nefrologia Università di Torino  

A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino 

Antonio BONALDI 
Presidente Slow Medicine 

Giuliano BRUNORI 
Presidente Società Italiana Nefrologia. 
Direttore SC Nefrologia e Dialisi AO Santa Chiara di Trento 

Vincenzo CANTALUPPI 
Professore Ordinario di Nefrologia Università Piemonte Orientale 

A.O.U.Maggiore della Carità di Novara 

Adamasco CUPISTI 
Professore Universitario Sanità e Ricerca Scientifica  

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa 

Paola Chiara DURELLI 
Dietista consulente Slow Food  

A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino 

Marco MANGANARO 
Direttore SC Nefrologia e Dialisi  

A.O. “SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo” di Alessandria 

Antonio MicheleFINO 
Professore Associato di Diritto Romano e Diritti dell’Antichità  

Università degli Studi di Scienze Gastronomiche Pollenzo 

Guido MARTINA 
Dirigente Medico Nefrologia e Dialisi Ospedale Chivasso ASL TO4 

Gabriella MORINI 
Ricercatrice Scienze del Gusto e del Cibo  

Università degli Studi di Scienze Gastronomiche Pollenzo 

Paolo NENCI 
Segretario Regionale Piemonte Associazione Nazionale 

Emodializzati  

Andrea PEZZANA 
Direttore SC Nutrizione Clinica, Ospedale San Giovanni Bosco 

ASL Città di Torino, Consulente Slow food  

Carmela Assunta PINO 
Dirigente medico SC Nefrologia e Dialisi ASL CN1 

Dario ROCCATELLO 
Direttore SCU Nefrologia e Dialisi  

Centro di Eccellenza Universitario per le malattie Nefrologiche, 
Reumatologiche e Rare Ospedale San Giovanni Bosco Torino  

Daniela Paola ROGGERI 
Consulente ProCure Solutions. Bergamo 

Mario SALOMONE 
Direttore della UOA di Nefrologia, Ospedale di Chieri, ASL TO5 

Silvana SAVOLDI 
Direttore SC Nefrologia e Dialisi, Ospedali di Cirié-Chivasso-Ivrea,  

ASL TO4 

Antonella VALLERO 
Dirigente Medico Nefrologia e dialisi, Ospedale San Giovanni Bosco, 

ASL Città di Torino  

Corrado VITALE 
Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi, A.O. Ordine Mauriziano di Torino  

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Marco FORMICA 
Federico MARAZZI 
SC Nefrologia e Dialisi  Dipartimento Medico Generale Riabilitativo  

ASL CN1 

DIRETTORE DEL CORSO 

Grazia Maria ALBERICO 
Responsabile SS Formazione Sviluppo delle Competenze e Qualità 

ASL CN1 

PROGETTISTA 

Alessandra PEIRONA 
SS Formazione Sviluppo delle Competenze e Qualità ASL CN1 

mail alessandra.peirona@aslcn1.it  

 

28 aprile 2019  
(salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. 

Verrà inviata mail a conferma dell’iscrizione al termine della 

chiusura delle iscrizioni 

http://www.formazionesanitapiemonte.it/
http://www.formazionesanitapiemonte.it/
mailto:alessandra.peirona@aslcn1.it

