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L’evoluzione alimentare è senza dubbio un aspetto affascinante ed interessante della
nostra nutrizione. Nel corso della conferenza si parlerà dei cambiamenti nelle abitudini
alimentari degli esseri umani a partire dalla preistoria fino ai giorni nostri. Verranno
analizzati i principali alimenti utilizzati dai popoli antichi (Egizi, Greci, Romani) e dall’uomo
moderno con uno sguardo al cibo del futuro.


