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I La posta dei lettori.

Prevenzione infarti
Al viaun progetio

mm Lo malattie cardiovasco-
lari sono la prima causa di
morhilita e mortalita nei Pae-
si oecidentali. Rientrano nel
gruppo le malattie ischemi-
che del cuore (infarto acuto
del miocardio, sindrome co-
ronarica acuta ed angina
pectoris), le malattie cere-
brovascolari (ictus ischemi-
co ed emorragico) e le arte-
riopatie periferiche. Le ma-
lattie cardiovascolari sono
responsabili ogni anno in Ita-
lia del 44% di tutti 1 decessi.
Fra i fattori di rischio dislipi-
demia, ipertensione arterio-
sa, diabete, sovrappesolobe-
sita, fumo di tabacco, alimen-
tazione scorretta, sedenta-

rietd, consumo eccessivo di al-
col. La ricerca ha dimostrato
la reversibilita del rischio: la
prevenzione risulta molto effi-
cace. Fra le dislipidemie (alte-
razioni di grassi) riveste un
ruolo di primo piano 'Tperco-
lesterolemia Famigliare (FH).
Questo disordine ereditario,
subdolo in quanto comune-
mente asintomatico nel primi
annidivita, & caratterizzato da
un incremento dei livelli di co-
lesterolo totale @ LDL causa di
un progressivo danno atero-
sclerotico, la cui possibile con-
seguenza in eta adulta & 1in-
farto miocardico acuto in eth
precoce {(prima dei 55 anni ne-

li nomini e dei 60 anni nelle

onne). Tale patologia richie-
derebbe una diagnosi gia in eta
pediatrica-adolescenziale, co-

me raccomandato dalle linee
ida internazionali sin dagli

i ‘80, Sul territorio dell’As]
Cnl verra avviato il program-
ma di «Diagnosi precoce delle
dislipidemie primitive atero-
gene in bambini e adolescentis
proposto e coordinato dal Di-
partimento di Scienze della
Sanita pubblica e pediatriche
dellUniversita di Torino, in
collaborazione con i Centri
cardiologici dell’Aso 8. Croce e
Carle di Cuneo, dell'Ospedale
88. Annunziata di Savigliano,
dell'Ospedale Regina Montis
Regalis di Mondovi e del Cen-
tro per la diagnosi e cura delle
dishpidemie dell’Aso 8. Croce
e Carle di Cuneo. Obiettivo &
individuare bambini/adole-
scenti affetti da ipercolestero-
lemia famigliare. Al bambini/

adolescenti tra 5 e 18 anni che
resentino famigliarita per
ipercolesteroclemia efo eventi
cardiovascolari precoci nei ge-
nitorimonni verrd offerta la
possibilita di una visita gratui-
ta in ospedale con un test rapi-
do per il do io del coleste-
rﬂ]rﬂulla b;ﬁe] quadro cli-
nico potra essere proposto un
programma  dietetico-tera-
peutico con monitoraggio pe-
riodico. Liniziativa rientra nel
progetto «Citta di Buon cuo-
re» che coinvolgera inizial-
mente Cuneo, Savigliano, Fos-
sano e Dronero. Per info: e-
mail francesca.abello@unito.it
(telefono 2234/2019504); giu-
giumassini@gmail.com

(340/B4TBTTL).
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