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Valutazione del progetto

» Qual e l'effetto di partecipare ad Integro sulla situazione lavorativa (ad
esempio) di chi ne prende parte?

» ldealmente vorremmo osservare ciascun partecipante CON e SENZA
Integro

» Purtroppo non possiamo
» Decidiamo quindi di confrontare
» Coloro che partecipano ad INTEGRO

» Con un gruppo di persone molto simili
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Valutazione del progetto (2)
» Come avere due gruppi (uno di trattamento, uno di controllo) molto
simili?
» Attraverso la randomizzazione
» Perché non possiamo scegliere le persone da inserire nei due gruppi?

» Stessa eta, stesso genere, stessa istruzione, stessa situazione
familiare...
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Valutazione del progetto (3)

» Gli enti potrebbero selezionare persone mediamente piu abili sperando
che diano i migliori risultati
» Dal momento che il ricercatore non osserva questa abilita maggiore
dei trattati rispetto ai controlli attribuisce l'effetto dell’abilita al
trattamento

» Gli enti potrebbero selezionare persone mediamente piu bisognose
sperando di poterle aiutare
» Dal momento che il ricercatore non osserva questa bisogno
maggiore dei trattati rispetto ai controlli attribuisce [leffetto
(negativo!) del bisogno al trattamento
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Tempistiche del disegno di valutazione

Gennaio 2019 Febbraio 2020

—

Giugno 2019 Ottobre 2020
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Contenuti della prima/seconda intervista

» Situazione lavorativa
» Situazione economica
» Situazione abitativa

» Benessere psicologico

» Benessere in altri ambiti (reti sociali, senso di soddisfazione generale,
partecipazione a eventi, etc.)
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Informazioni utilizzate per la randomizzazione

Genere Partner convivente Elaborare documento scritto al PC
Eta Figli Capace di scrivere un testo in italiano
Nato/a in Italia Figli conviventi Problemi di ansia, stress, insonnia
Titolo di studio Altri adulti conviventi Soddisfatto/a della vita attuale

Situazioni di grave difficolta
Casa con contratto regolare
Assistenza dal terzo settore

Rispetto delle regole
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Dopo l'intervista, i gruppi sono ancora bilanciati?

Genere (%) 61 62
Eta 41 42
Nato/a in Italia (%) 28 23
Titolo di studio > terza media (%) 42 37
Partner convivente (%) 50 51
Figli 88 87
Numero figli conviventi (%) 1,7 1,9
Altri adulti conviventi (%) 30 31
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Dopo l'intervista, i gruppi sono ancora bilanciati? (2)

Elaborare documento scritto al PC (%) 57 52
Capace di scrivere un testo in italiano (%) 65 60
Problemi di ansia, stress, insonnia (%) 51 50
Soddisfatto/a della vita attuale (%) 62 60
Situazioni di grave difficolta (%) 41 38
Casa con contratto regolare (%) 57 59
Assistenza dal terzo settore (%) 39 38
Rispetto delle regole (%) 32 26
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Risultati
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Situazione lavorativa e finanziaria

Valore Effetti per | Effetti peril | Effetti per il
medio tutto il sotto- sotto-
prima campione gruppo gruppo
febbraio ottobre
Lavoro regolare 9,7% +171,4%%* +0,7 23,6 ***
Soddisfatto/a del lavoro 25,9% +17,0%*** +7,3 26,4%F*x*
Arrivare a fine mese 26,9% +10,7** +2,4 19,1%***
Spese affitto 24,9% +8,4* +11,0* +6,0
Spese istruzione 27,3% +6,6 +4,4 +11,7*
Spese salute 67,6% 7,4% +2,6 +15,9**
Spese viaggi 17,8% 8,7 +5,5 +15,4*
Spese impreviste 6,0 5,3% +5,2 +4,7
Situazione economica — 5 anni 64,5 9,9%** +2,6 +16,1%*
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Benessere psicologico e sociale

Valore Effetti per Effetti peril | Effetti periil

medio tutto il sotto-gruppo | sotto-gruppo

prima campione febbraio ottobre
Frutta e verdura (5+) 63,1 +4,3 +10,7* +6,5
Ansia e insonnia 11,5 -5,7 -0,5 -11,7**
Molto felice 19,1 +6,6* +10,3* 4,4
Soddisfatto per situazione abitativa 51,2 -8,0* -9,5 -7,5
Soddisfazione rapporti familiari 72,7 -7, 7%* -5,1 5,6
Amici nel quartiere 26,5 -9,8** -13,4** 4,0
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Gradimento del programma
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Partecipazione e utilita
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Esperienze piu utili (possibilita selezione max 3 risposte)

1) Utile ad orientarmi nel mercato del lavoro (59%)
2) E’ stato utile supporto degli operatori (55%)

3) Utile per migliorare le competenze utili per il lavoro (54%)
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Conclusioni

» Effetti positivi sul lavoro e sul benessere finanziario
» Dovuti al gruppo giugno 2019 — ottobre 2020

» Effetti positivi sul benessere psicologico ma non su quello sociale
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