
             COMUNE DI               FARMACIA COMUNALE                              

POMARETTO                    DI POMARETTO 

Il Comune di Pomaretto e  
la farmacia Comunale vi invitano all’incontro 

IL DIABETE : IL DIABETE : IL DIABETE : IL DIABETE : 
UN’EPIDEMIA IN UN’EPIDEMIA IN UN’EPIDEMIA IN UN’EPIDEMIA IN 

ESPANSIONEESPANSIONEESPANSIONEESPANSIONE    
Il numero di persone con diabete di tipo 2 è in veloce crescita sia nei Paesi avanzati, sia nei 
Paesi che hanno da poco iniziato il loro sviluppo economico e si stima che in Italia nel 2030 
le persone diagnosticate con diabete saranno 5 milioni. Se la causa di questa crescita può 
essere ricondotta in larga misura alle modifiche quantitative e qualitative nell’alimentazione 
e ad uno stile di vita più sedentario, la prima strategia di trattamento è la prevenzione. 
Prevenzione implica: un cambiamento dello stile di vita e, qualora necessario, il 
monitoraggio dei livelli glicemici, avvalendosi delle campagne di prevenzione ed 
autodiagnosi sempre più sponsorizzate a livello nazionale, senza sottovalutare altri fattori di 
rischio spesso concomitanti e promuoventi l’instaurarsi di una iperglicemia (ad es. 
trigliceridi). Accanto alle sempre maggiori innovazioni per la prevenzione, anche 
l’armamentario farmaceutico si è implementato in questi anni con l’introduzione di nuovi 
farmaci e l’adozione di nuovi schemi terapeutici definiti “di controllo glicemico intensivo”, 
ma nuove strategie sono all’orizzonte. In questo panorama non bisogna poi dimenticare i 
progressi nel campo dei dispositivi medici che lasciano prevedere un futuro di migliore 
qualità della vita per il paziente diabetico. 

a Pomaretto VENERDI'  6   DICEMBRE 

alle ore 20.45  - Aula Consiliare 
RELAZIONA LA DOTT.SSA ARIANNA CAROLINA ROSA 

Dip. Scienza e Tecnologia del Farmaco - Università di Torino 


