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Connessi e infelici

Nuove generazioni, la tecnologia non basta

iamo nellera dello “smartpho-
ne-appendice”, del “sempre
connessi” e del “veloce ¢ bello”.
Ricordo, come fosse un seco-
lo fa, i futuristici rumori dei
primi modem, le imbarazzan-
ti conversazioni in chat, le interurbane e
i gettoni telefonici. Erano i tardi anni *90:
“solo” 30 anni fa.
I tempi del liceo scorrevano veloci e inten-
si, tra band che si formavano e scioglieva-
no, le prime storielle pitt 0 meno fallimen-
tari, obbligo o verita, i viaggi con gli amici e
le prime riflessioni sul senso della vita. Zia
America ci mandava il funky rock dei Red
Hot, la ribellione dei Green Day, I'idea che
la morte non ¢ la fine sussurrata da Dave
Grohl (foto), e poi 'iconico Mellon Collie
(e linfinita tristezza) degli Smashing Pum-
pkins. Ulnghilterra rilanciava con il rock al-
ternativo di Ok Computer, mentre il rumo-
roso brit pop di casa Oasis e cugini faceva
a botte con lintimista trip-hop di Bristol.
LTtalia si difendeva nelle barricate under-
ground delle sue metropoli con I'indie de-
gli Afterhours, Telettropop dei Subsonica e
le enfatiche ballate dei CSI.
Assistevamo, ignari, ai grandi cambia-
menti dentro di noi, mentre fuori cam-
biava tutto ad una velocita spaventosa.
Da un giorno all’altro abbiamo conosciu-
to Teuro, la guerra in Kosovo, la nascita di
Google, la massificazione del cellulare, gli
squilli e i 160 caratteri degli SMS, i primi
contratti adsl flat... Ma il ricordo piti bello
era la condivisione. I cambiamenti erano
discussi, osservati, masticati ed ignorati
con gli amici dellepoca, con cui si trascor-
reva tempo di qualita. Amici che divennero
parte di una storia, non soggetta a scadenza
dopo l'utilizzo.
Vi starete chiedendo il perché di questa
parziale e superficiale lista di ricordi. No,
non sto invecchiando, cioé non solo. E che
ho appena letto un capitolo dell'ultimo
World Happiness Report, che mostra dati
allarmanti sulla relazione tra media digita-
li e felicita. Mentre felicita e soddisfazione
di vita sono cresciute tra gli adolescenti
americani tra il 1991 e il 2011, improvvi-

samente dal 2012 iniziano a crollare... fino
ad oggi. Dal 2010 il malessere psicologico
(depressione, intenzioni di suicidio e auto-
lesionismo) & aumentato tra gli adolescen-
ti, specialmente tra le donne. I cosiddetti
“iGen”, i nati dopo il 1995, hanno livelli
di benessere psicologico di gran lunga pitt
bassi della generazione precedente, cioé
noi Millennials (nati tra il 1980 e il 1994). 11
report pone l'accento su una possibile spie-
gazione: come gli adolescenti spendono il
proprio tempo libero.

Nell'ultimo decennio, l'ammontare di tem-
po trascorso in attivita di schermo (gaming,
social media, texting e attivita online) & si-
gniﬁcativamente aumentato, specialmente
dal 2012, dopo che lo smartphone ¢é entrato
nelle mani della maggior parte degli ameri-
cani. A1 2017, in media un ragazzo di 17-18
anni trascorre piti di 6 ore (!) al giorno del
proprio tempo libero in tre attivita digitali:
internet, social media, texting. Nel 2018, il
95% degli adolescenti aveva uno smartpho-
ne e quasi il 45% dichiara di essere online
quasi sempre durante la giornata. Paralle-
lamente, gli adolescenti hanno cominciato
a trascorrere meno tempo in attivita che
richiedono interazione con altri (andare
a feste, uscire con gli
amici...). Pure il tipo
di socialita ¢ cambiato,
passando da interazio-
ni face-to-face a quelle
online.

Ma la felicita, inve-
ce, non ¢ aumentata,
anzi: le ragazze che
spendono piu di 5 ore
al giorno sui social
media sono tre vol-
te pitt depresse di chi
non usa internet o chi
lo usa di meno; chi usa
massivamente internet
¢ due volte piu infelice
di chi lo usa con mode-
razione. In generale, le
attivita senza schermo
- in declino per la iGen
- sono positivamente

correlate con la felicita; lopposto si verifica
per quelle collegate all'uso di smartphones
e media digitali. Sembrerebbe che gli ado-
lescenti della iGen siano meno felici perché
laumento del tempo trascorso sui media
digitali ha rubato tempo alle attivita che
alla generazione precedente davano pit
felicita. Al dila di questo, effetto negativo
sulla felicita che deriva dell'uso dei media
puo provenire direttamente da questi ulti-
mi tramite, per esempio, (frustranti) con-
fronti con linfluencer/superstar di turno,
episodi di cyberbullismo, ed esposizione
crescente a fenomeni di “hating” sui social
network.

Tornando ai ricordi, nella mia adolescenza
si guardava all'innovazione e allarrivo del-
la tecnologia in trepidante attesa, affacciati
alla stessa finestra; oggi — piti 0 meno con-
sapevolmente - si abbraccia la solitudine
reale per far posto alla compagnia virtua-
le. Quest'ultima ¢ sicuramente pitt veloce
ed emotivamente piu facile da gestire del
faccia a faccia con laltro, che richiede cer-
tamente reciproco impegno, ma che regala
anche longeva soddisfazione e caldi ricor-
di.m
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