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come raccontare la malattia  
ai nostri figli



Programma
La percentuale di pazienti giovani adulti affetti da una 
patologia oncologica è in aumento, anche nel tumore 
del polmone, e spesso queste giovani coppie con figli 
si trovano di colpo catapultati in un percorso di malattia, 
di cura e, a volte di morte. Il genitore, oltre a trovarsi ad 
affrontare la propria malattia e ciò che ne consegue si 
ritrova anche ad affrontare l’angoscia del proprio figlio 
di fronte a un evento così emotivamente impattante. 
Che cosa dire, come comportarsi con un bambino, un 
adolescente, quando un genitore è malato? Quanto è 
giusto che il bambino sappia? 
Questo il tema centrale che verrà affrontato nel corso 
dell’evento, cercando di capire quali siano le difficoltà e 
le problematiche affrontate dal personale sanitario che 
quotidianamente si relaziona con i pazienti e con il loro 
nucleo familiare.

09.15 Registrazione partecipanti

09.40 Saluti e Introduzione - Silvia Novello

09.50 L’entità del problema: cenni epidemiologici ed alcuni esempi  
 da un punto di vista clinico - Silvia Novello

10.10 Proiezione filmato “Sofia” 
 Discussione con i partecipanti

10.40 Bambini e adolescenti vogliono conoscere la malattia  
 e il dottore di papà e mamma - Marina Bertolotti, Luca Ostacoli

12:10 Tavola rotonda - Tutti i relatori 

13.10 Lunch

14.00 La gestione pratica: alcuni passaggi - Paola Giribaldi

14.30 Role Play: immaginare scenari 
 Marina Bertolotti, Luca Busnengo, Paola De Crescenzo,  
 Luca Ostacoli, Maria Vittoria Pacchiana

16.30 Proiezione stralci filmati 
 Discussione con i partecipanti

17.30 Conclusioni e chiusura incontro

MARINA BERTOLOTTI 
Responsabile Psicologia Clinica di Area 
Pediatrica, SCDU Oncoematologia Pediatrica, 
AOU Città della Salute e della Scienza, Torino

LUCA BUSNENGO  
Attore

PAOLA DE CRESCENZO  
Attrice 

PAOLA GIRIBALDI 
Assistente Sociale Specialista, Presidi S. Anna 
e OIRM, AOU Città della Salute e della Scienza, 
Torino

SILVIA NOVELLO 
Dipartimento di Oncologia, Università di Torino, 
AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano, Torino

LUCA OSTACOLI 
SSD Psicologia Clinica e Oncologica,  
Università degli Studi di Torino,  
AOU Città della Salute e della Scienza, Torino

MARIA VITTORIA PACCHIANA 
SSD Oncologia Toracica, AOU San Luigi 
Gonzaga, Orbassano, Torino
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