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Si sta vicini per fare miracoli,
non per ripetere il mondo

che già c’è,
che già siamo.

                 
                                     Franco Arminio



5

Valerio Bergnach 

Cinescatti 
Michael Delia 
Corrado della Libera 
Antonio Della Marina 
Roberto Fabrizio 
Fajnabanda 
Rui Fernandez Vieira 
Alessandro Fogar 
Haarvöl 

Deborah Isocrono 

Robida 

Francesca Zoboli 

Progetti per il paese e per la sua stazione
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Tiziana Cera Rosco 

Alberto Fiorin 
Adriano Padua 

Michele Astori 

Autodafè 
Stefano Battaglia 
Vivien Buchhorn 
Tommaso Chiarandini 
redazione CTRL 

Sara Fgaier 
Angelo Floramo 

Francesco Imbriaco 
Samo Kutin 
Miroslav Mandić 

Elsa Martin 
Cosimo Miorelli 
Marco Mucig 

Cristina Picchi 
Pif 
Praprotnice 

Les Tambours de Topolò 

Titta 
Luisa Tomasetig 
Viva Videnović 

Transiti

Voci dalla Sala d’aspetto

Prehodi
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Passeggiate per sentieri e licheni Sprehodi po stazicah
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Deborah Isocrono
Biella
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Il piccolo mondo
a cura dell ’O!cina Globale della Salute | Global Health Incubator

I licheni sono organismi “comunitari”, frutto della simbiosi di di#erenti partner 
(funghi, alghe, cianobatteri) che vivono insieme e che danno vita ad un 
unicum sorprendente e a#ascinante.  Si può dire che siano un “microcosmo” 

 e che merita una protezione all’altezza del suo interesse. L’architettura 
principale di questo organismo simbiotico è sostenuta dal fungo che protegge 

 a sua volta procurano a tutti il nutrimento zuccherino. Hanno bisogno di poco: 
luce, sali minerali e un poco di umidità ambientale. Sono dei pionieri: vivono 
in quasi tutte le latitudini e resistono a quasi tutte le condizioni climatiche, 
con la loro crescita disgregano le rocce e preparano il terreno per altre piante. 
In tempi di siccità, sopravvivono fermando i loro processi metabolici per poi 
riattivarli alla prima nebbia o pioggia.  Discretamente, crescono su tutti i tipi 

rifugio e risorsa alimentare per molti invertebrati, sono cibo per alcuni grandi 
mammiferi e vengono anche utilizzati dagli uccelli nella costruzione dei nidi. 
Il rapporto tra licheni e uomo è antico e spazia dall’arte, agli utilizzi tintori, 
profumieri, culinari (cioccolato di lichene, aceto, biscotti, gourmandise), 
farmaceutici (il dentifricio al lichene d’Islanda), al loro più recente ruolo 

 di sentinelle della qualità ambientale. Sono anche andati nello spazio! 

 ci accompagnerà all’interno di Topolò e nei suoi dintorni alla conoscenza 
 di questo piccolo mondo.

Deborah Isocrono è professore associato di Botanica presso il Dipartimento di 

tesi di laurea che conduce nelle montagne valdostane. Fa parte della Società 
Lichenologica Italiana in cui ha ricoperto ruoli nel Consiglio direttivo, nei 
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rodovitno zemljo za rastline.

svet.
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chocolate, vinegar, biscuits, gourmandise), pharmaceutical (Island’s lichen 


