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LA PSICOLOGA FORENSE GEORGIA ZARA

«Cosi i figli diventano obiettivi
da punire al pari delle mogli»

Torino

g"" ”‘%@% uanto accaduto a Carignano & l'ultimo episodio diu-
§  © naserielunghissima di fatti simili che hanno costel-
lato 112020 in Piemonte. Perché? Avvenire ne ha par-
- lato con Georgia Zara, Presidente del Corso di laurea
in Psicologia forense e criminale dell'Universita di Torino.
A'suo parere ¢’e un filo rosso che lega tutti questi delitti cosi
efferati?

Non credo sipossa parlare diunfilorosso. Certamente, quan-
to pil1e intensala relazione affettiva, maggiore e I'aggressivita
nel momento in cui vi sono dei problemi. Uno studio che ab-
biamo condotto sulle donne uccise nel Torinese dagli anni 70
ad oggi, dice che quelle che hanno subito violenze maggiori
conoscevano I'aggressore e avevano unarelazione intima con
lo stesso.

Di fronte a fatti di questo tipo, il rischio di semplificare & al-
tissimo. Ma quali possono essere le cause scatenanti?

E necessario fare molta attenzione. Noi vediamo il possibile
esito finale di una sofferenza familiare, ma occorre tenere con-
to che ogni famiglia soffre a modo suo. Certo, tenendo conto
delle centinaia di casi che ho visto possono esserci cause sca-
tenanti. Una delle principali & certamente il livello di litigio-
sita e cioe gli aspetti emotivamente e psicologicamente logo-
ranti e distruttivi di una relazione, perché pervasivi e condi-
zionanti la qualita della stessa fino all'escalation letale (o-

verkilling). Poi ci possono essere diversi altri fattori sociali e
culturali.
Dalla cronaca di questi mesi, emergono episodi nei quali ad
uccidere ¢ stato in prevalenza'uomo. Manon ¢’¢ soloil fem-
minicidio, visto che spesso a pagare con la vita sono anche i
figli. Lei cosa ne pensa?
Certo. In molti casi si assiste a forme di "familicidio”. Spesso
comungue si preferisce distruggere qualunque elemento di
continuita conil presente. I figli diventano gli obiettivi accan-
to alle mogli.
E possibile pensare a strumenti di prevenzione? Cosa posso-
no fare il Ssn oppure altri servizi pubblici?
La sensibilita di chi pud trovarsi vicino alle famiglie in diffi-
colta certamente aiuta molto. Ma occorre un'attenzione sem-
pre pilt interdisciplinare, giuridica oltre che psicologica e so-
ciale. Il problema & come essere sempre pill presenti profes-
sionalmente a tutela della famiglia. Quasi sempre alla base
non ¢'¢ un problema mentale del singolo individuo, ma una
relazione patologica.
Quanto pesa l'effetto lockdown determinato dal
Covid-19?
Guardi, la storia dimostra che queste forme di violenza ci so-
no sempre state. Covid-19 non € certo la causa, pud avere si-
curamente accentuato in alcune situazioni un malessere la-
tente. E una variabile, ma non & la causa.

AndreaZaghi
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Spara e uccide la famiglia
«Troppe le armi nelle case»

ANDREA ZAGHI
Torino

l ' na donna e il figlio uccisi a
colpi di pistola, un uomo o-
micida e suicida poco dopo,

una figlia in condizioni disperate in

ospedale. E accaduto alle 5 ieri mat-
tina in Borgata Ceretto 76 a Carigna-
no, a sud di Torino. Ultimo episodio

di una serie terrificante di omicidi e

suicidi iniziata nello scorso gennaio.

La scena della tragedia & quella di u-

na villetta a due piani dipinta di ros-

s0, con le finestre bian-
che aperte sulla cam-

pagna piemontese. Li

Alberto Accastello, 40

anni, operaio in unadit-

tadi essiccazione di ce-
reali, uccide conun col-
podipistolasuamoglie

Barbara Gargano, 38

anni, il figlio Alessandro

di 2 anni e il cane. Feri-

ta e in condizioni gra-

vissime Aurora, gemel-
la di Alessandro. Acca-
stello poi si spara un
colpointesta. Poco pri-
ma, 'uvomo aveva te-
lefonato al fratello Mar-
co dicendo, sembra:

«Non ce la faccio pit,

presto sard morto».

I carabinieri vengono

avvertiti, ma troppo tar-

di. Il movente? Sembra

cheinfamigliadopoappena5 annidi

matrimonio qualcosa sia andato stor-
to: Barbara aveva detto ad Alberto del-

I'intenzione disepararsi. In casala pi-

stola calibro 22 era detenuta legal-

mente. Lidea di esserelasciato ha fat-
to il resto: Alberto pare abbia sparato

amoglie e figli mentre dormivano. Di

pit diranno le indagini.

Quanto accaduto tira in ballo la dif-

fusa detenzione legale di armi. Italia

come gli Usa? No di certo. Mainumeri
sono impressionanti. Giorgio Beret-
ta, ricercatore dell’Osservatorio per-
manente sulle armi leggere e politiche

di sicurezza e difesa (Opal) di Brescia

che fa parte della Rete italiana per il

disarmo (Rid), ieri ha twittato parole

dure: «Quanto accaduto non € un e-

vento sporadico e il possesso legale

dell’arma non ¢ un fattore seconda-
rio néirrilevante. Anzi da due anni gli
omicidi commessi con armilegali su-

perano quelli di tipo mafioso: nel 2018

e 2019 sono stati rispettivamente 19

e 28 gli omicidi di mafia, ma 54 e 34

quelli commessi con armi "legali"».

Altri dati indicano che da anni gli o-

micidi commessi con armi legali su-

perano pure quelli conseguenti a fur-
ti e rapine. «Questo accade - ritiene
ancora Beretta — anche perché oggi

in Italia e pil facile ottenere una li-

cenza per armi che la patente di gui-

da. Eppure da 20 annile armi da fuo-
co sono le pil1 usate negli omicidi fa-
migliari».

Novembre 10, 2020 7:49 am (GMT +1:00)

Quello di Carignano e, d’altra parte,
l'ultimo episodio di una serie di fatti
simili accadutiin Piemonte, cosilun-
ga da perderci quasi il conto. Alcuni
sono talmente efferati da sembrare
tratti daunracconto dell’orrore. Ein-
vece cronaca italiana. Il 13 gennaio
scorso un uomo di 54 anni, dopo
un'ultima lite, ha ucciso la moglie di
48, prima con un colpo di vanga in
testa e poi con una freccia scoccatain
pieno volto. I1 13 marzo un exvigile ur-
bano uccide moglie e figlio, poi i to-
glie la vita. Dopo qualche settimana,

unragazzo di 19 anni uccide a coltel-
late il padre di 52 anni: vuole difen-
dere la mamma dall’ennesimo mal-
trattamento scatenato dal genitore.

Ancora:I'11 giugno, un camionista in
pensione uccide unadonnadi54 an-
ni; restano cosisenza padre né madre
7 figli nati da storie diverse. In luglio
una figliaammazzala madre prima di
suicidarsi e una donna di 68 anni vie-
ne assassinata con un colpo di pisto-
la da un uomo di 71, che in seguito si
suicida. Altro omicidio-suicidio: lui
48 anni, lei 44. In settembre un padre

uccide il figlio di 11 anni e poi se stes-
s0. Pochi giorni dopo un uomo ruba
una pistola e in un parcheggio davanti
alla casa spara alla moglie: rimango-
no orfani due figli.

Cronaca nerissima. Il Covid-19 c’en-
tra poco, semmaiin qualche modola
accentua. A scatenareidelittisono in
genere la gelosia e la depressione, le
difficolta economiche, le frustrazioni
disogni perduti, iraptus, le scelte sba-
gliate e 'impressione che non ci sia
pil speranza.
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| rilievi delle
forze
dell’ordine
all’esterno
della villa di
Carignano,
dove si &
consumata
la tragedia/
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«Cosi i figli diventano obiettivi
da punire al pari delle mogli»

Torino

uanto accaduto a Carignano e1'ultimo episodio diu-
na serie lunghissima di fatti simili che hanno costel-
lato i1 2020 in Piemonte. Perché? Avvenire ne ha par-
lato con Georgia Zara, Presidente del Corso dilaurea
in Psicologia forense e criminale dell'Universita di Torino.
Assuo parere c'¢ un filo rosso che lega tutti questi delitti cosi
efferati?
Non credo si possa parlare di un filo rosso. Certamente, quan-
to pilt € intensa la relazione affettiva, maggiore e 1'aggressivita
nel momento in cui vi sono dei problemi. Uno studio che ab-
biamo condotto sulle donne uccise nel Torinese dagli anni 70
ad oggi, dice che quelle che hanno subito violenze maggiori
conoscevano |'aggressore e avevano unarelazione intima con
lo stesso.
Di fronte a fatti di questo tipo, il rischio di semplificare ¢ al-
tissimo. Ma quali possono essere le cause scatenanti?
E necessario fare molta attenzione. Noi vediamo il possibile
esito finale di una sofferenza familiare, ma occorre tenere con-
to che ogni famiglia soffre a modo suo. Certo, tenendo conto
delle centinaia di casi che ho visto possono esserci cause sca-
tenanti. Una delle principali & certamente il livello di litigio-
sita e cioe gli aspetti emotivamente e psicologicamente logo-
ranti e distruttivi di una relazione, perché pervasivi e condi-
zionanti la qualita della stessa fino all’escalation letale (o-

verkilling). Poi ci possono essere diversi altri fattori sociali e
culturali.
Dalla cronaca di questi mesi, emergono episodi nei quali ad
uccidere e stato in prevalenza'uomo.Manon c’e soloil fem-
minicidio, visto che spesso a pagare con la vita sono anche i
figli. Lei cosa ne pensa?
Certo. In molti casi si assiste a forme di "familicidio". Spesso
comunque si preferisce distruggere qualunque elemento di
continuita con il presente. I figli diventano gli obiettivi accan-
to alle mogli.
Epossibile pensare a strumenti di prevenzione? Cosa posso-
no fare il Ssn oppure altri servizi pubblici?
La sensibilita di chi puo trovarsi vicino alle famiglie in diffi-
colta certamente aiuta molto. Ma occorre un‘attenzione sem-
pre pilt interdisciplinare, giuridica oltre che psicologica e so-
ciale. Il problema & come essere sempre pil1 presenti profes-
sionalmente a tutela della famiglia. Quasi sempre alla base
non c'e un problema mentale del singolo individuo, ma una
relazione patologica.
Quanto pesa I'effetto lockdown determinato dal
Covid-19?
Guardi, la storia dimostra che queste forme di violenza ci so-
no sempre state. Covid-19 non ¢ certo la causa, puo avere si-
curamente accentuato in alcune situazioni un malessere la-
tente. E una variabile, ma non ¢ la causa.

Andrea Zaghi

Powered by TECNAVIA



	Avvenire - 10_11_2020.pdf
	Sommario
	Università Torino
	SULL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE TUTTI PRONTI AD ACCELERARE (J.Ricca)
	Int. a G.Zara: "COSI' I FIGLI DIVENTANO OBIETTIVI DA PUNIRE AL PARI DELLE MOGLI" (A.Zaghi)
	UNIVERSITA': TORINO E 5 ATENEI PARTNER IN PROGETTO ERASMUS+
	"UNITA-UNIVERSITAS MONTIUM": A CUNEO NASCE IL PROGETTO DI UN'UNIVERSITA' TRANSFRONTALIERA ED EUROPEA
	UNIVERSITA': TORINO E 5 ATENEI PARTNER IN PROGETTO ERASMUS+
	UNIVERSITA', PRESENTATO UN PROGETTO DI SCAMBIO INTERNAZIONALE DI CUI IL COMUNE DI CUNEO E' PARTNER
	EUROPA&UNIVERSITA': C'E' UN INCONTRO IN STREAMING CON GLI ESPERTI
	IL CUNEESE SCODELLA 2 MILIARDI DI PROGETTI
	STRAORDINARIA SCOPERTA: LA GLUTAMMINA INFLUISCE SU RIGENERAZIONE MUSCOLARE E INIBIZIONE DI METASTASI
	LA GLUTAMMINA BLOCCA LE METASTASI AUMENTANDO L'IMMUNITA' ANTI-TUMORALI
	LA GLUTAMMINA BLOCCA LE METASTASI AUMENTANDO L'IMMUNITA' ANTI-TUMORALI
	RUOLO CENTRALE PER LA GLUTAMMINA NELLA RIGENERAZIONE DEL MUSCOLO E NELLINIBIZIONE DELLE METASTASI TU
	"ANTICIPARE IL TURNOVER, COSI' IL PIEMONTE POTRA' ASSUMERE NUOVI DOTTORI" (L.Cas.)
	«ANTICIPARE IL TURNOVER, COSI' IL PIEMONTE POTRA' ASSUMERE NUOVI DOTTORI»
	CONTE: "RICERCA E FORMAZIONE CENTRALI NEL RECOVERY PLAN" (N.Picchio)
	"PER L'ONU LA RICERCA E' UN DIRITTO BASILARE MA L'ITALIA OSTACOLA GLI STUDI CON LE STAMINALI (N.Panciera)
	DALL'AULA ALL'AZIENDA ECCO TUTTE LE STRADE PER ORIENTARSI BENE (E.Vettori)
	BREVETTI UE, DAL PIEMONTE 400 DOMANDE L'ANNO
	L'ITALIA 'PATRIA' DI ROBOT: 6.000 BREVETTI IN 10 ANNI
	"SERVONO GIOVANI CHE TRASFORMINO LA RICERCA SCIENTIFICA IN IMPRENDITORIA" (P.Virtuani)
	RIPARTIRE DALLA SALUTE PER USCIRE DALLA CRISI (V.De Molli)
	RAMPELLO "IL TEMPO DI VIRGINIA E' UNA LEZIONE PER TUTTE LE DONNE" (F.Bolino)
	PRESENTATO IL DOSSIER STATISTICO IMMIGRAZIONE 2020
	PIANTARE ALBERI PER CONTRASTARE LA CRISI CLIMATICA
	'IL CINEMA PUO' SUGGERIRE MODELLI PIU' SOSTENIBILI PER VIVERE LA RELAZIONE CON L'AMBIENTE E IL NON U
	NUOVO PANNELLO DI SCAGLIE ORIENTATE (OSB) IN LEGNO DI CASTAGNO
	TUMORE ALLA PROSTATA, 37 MILA ITALIANI COLPITI OGNI ANNO
	II DEBITO PENSIONISTICO ALLA PROVA DEL COVID (F.Aurilia)
	SOTTOPRODOTTI E CESSAZIONE DELLA QUALIFICA DI RIFIUTO: QUALI NOVITA' CON IL D.LGS.
	"PREMIO MINAZZI" APERTE LE VOTAZIONI FINO AL 27 NOVEMBRE
	VITA AI TEMPI DEL CORONAVIRUS: QUANTO E' RISCHIOSA L'EPIDEMIA PER CHI HA TUMORI DEL SANGUE
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	PAURE E SOLITUDINE, LA VITA DEI PAZIENTI AI TEMPI DEL COVID
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	TUMORI DEL SANGUE AI TEMPI DEL COVID TRA PAURE E SOLITUDINE
	PAURE E SOLITUDINE, LA VITA DEI PAZIENTI AI TEMPI DEL COVID
	ARTRITE REUMATOIDE COLPISCE CIRCA 400.000 PERSONE IN ITALIA MA SOLO IL 40% DI LORO SEGUE LE TERAPIE
	ARTRITE REUMATOIDE, IN ITALIA UN COSTO DI 4 MILIARDI DI EURO ALL'ANNO
	ARTRITE REUMATOIDE, INSORGE TRA I 30 ED I 50 ANNI, COLPISCE CIRCA 400.000 PERSONE IN ITALIA MA SOLO
	NOVEMBRE E' IL MESE DELLA SENSIBILIZZAZIONE SUL TUMORE POLMONARE, LE INIZIATIVE DI WALCE
	PREMI LIMINA 2020, ECCO I MIGLIORI LIBRI SUL CINEMA
	I GIOVANI IMPRENDITORI DI CONFINDUSTRIA SI INCONTRANO ONLINE NELLA PRIMA ASSEMBLEA 'AUMENTATA'DEL GR
	ASSEMBLEA GIOVANI IMPRENDITORI IN REALTA' AUMENTATA
	CON PROTOCUBE REPLY E TMP GROUP I GIOVANI IMPRENDITORI DI CONFINDUSTRIA SI INCONTRANO NELLA PRIMA AS
	MERCOLEDI' 11 NOVEMBRE 2020 ORE 17 ASSEMBLEA ANNUALE PUBBLICA DEL GRUPPO GIOVANI IMPRENDITORI U.I. D
	L'EMERGENZA COVID-19 NON FERMA TORINO DESIGN OF THE CITY
	LEMERGENZA COVID-19 NON FERMA TORINO DESIGN OF THE CITY: OLTRE 16.000 PARTECIPANTI IN PRESENZA E ONL
	L'EMERGENZA COVID-19 NON FERMA TORINO DESIGN OF THE CITY: OLTRE 16.000 PARTECIPANTI IN PRESENZA E ON
	LA MADONNA DI LORETO A TORINO IL 12 NOVEMBRE
	DALLA VIGNA STORICA DI GRINZANE CAVOUR UN BAROLO DI GRANDE VALORE
	MIO PADRE E MIA MADRE LEGGEVANO LA STAMPA, QUANDO MI SONO SPOSATO IO E MIA MOGLIE ABBIAMO SEMPRE LET
	ASTA BENEFICA "EN PRIMEUR" PER IL BAROLO NATO DALLA VIGNA VECCHIA DI GRINZANE
	DALLA VIGNA STORICA DI GRINZANE CAVOUR UN BAROLO DI GRANDE VLORE
	DALLA VIGNA DI GRINZANE CAVOUR UN BAROLO DI GRANDE VALORE. PROGETTO AL VIA
	DALLA VIGNA STORICA DI GRINZANE CAVOUR IN ARRIVO UN BAROLO UNICO DI GRANDE VALORE
	CUNEO, ECCO IL BAROLO DELLA FONDAZIONE CRC
	DALLA VIGNA STORICA DI GRINZANE CAVOUR, A "CASCINA GUSTAVA", UN BAROLO UNICO, PER FARE DEL BENE
	ASTA BENEFICA "EN PRIMEUR" PER IL BAROLO NATO DALLA VIGNA VECCHIA DI GRINZANE
	PROGETTO. NASCE DALLE ANTICHE VIGNE DI CASCINA GUSTAVA DI GRINZANE CAVOUR IL BAROLO STORICO PENSATO
	LETTERA150 LOMBARDIA CHIEDE LA CANCELLAZIONE IRAP 2020 E LA DILAZIONE DELL'IVA
	CORONAVIRUS, I VISONI DEGLI ALLEVAMENTI INTENSIVI IN DANIMARCA
	ALBA (CN). IL GARANTE DEI DETENUTI: HO TRASCORSO 330 ORE AL CARCERE GIUSEPPE MONTALTO
	PODCAST E GIORNALISMO NELLINCONTRO DI GLOCAL 2020
	MEDIA DANCE 2020/21, PROGETTO DI INNOVAZIONE DIDATTICA TRA ARTE E SALUTE
	"NEVE E FARINA, PER OLLY IN CUCINA!"
	COSIO D'ARROSCIA: ADDIO A PIERO SIMONDO, TRA I PADRI DELL'INTERNAZIONALE SITUAZIONISTA/IL RICORDO
	LA REDAZIONE DI MEDITERRANEA
	11 NOVEMBRE 2020. AVERE UN BAMBINO CON UNA MALATTIA RENALE EREDITARIA: LA SINDROME DI ALPORT E NON S
	WEBINAR UILDM SULLA VITA INDIPENDENTE
	VITA INDIPENDENTE OVVERO DECIDERE PER SE' E PER LA PROPRIA VITA
	UN VOLO INDESCRIVIBILE DA SAN PIETROBURGO A BARI IN COMPAGNIA DI OSIP MANDEL'STAM DI GIUSEPPE CACCAV
	KUSARIGAMA, GLI SGUARDI FLESSIBILI SULLETICA APPLICATA CHE AIUTANO A RIFLETTERE
	GIOVEDI' CULTURALI IL PROF TUCCARI IN STREAMING GIOVEDI' ALL'ACSAL
	LA GRANDE TRASFORMAZIONE: L' ITALIA E GLI ITALIANI DAL 1989 A€OGGI.
	ALLA BIBLIOTECA ORIANI UN CICLO DI PRESENTAZIONI ONLINE
	LE SFIDE DELLA  MELICOLTURA AL CENTRO DELLA FIERA
	VINCOLO PAESAGGISTICO E TAGLIO CEDUO: WEBINAR DI OFFICINE CAPODARNO
	IL WELFARE LOCALE VENT'ANNI DOPO LA LEGGE 328/2000





