L'ltalia ¢ uno dei Paesi europei con la pit alta percentuale di adolescenti

fumatrici e che registra un costante aumento del tumore al polmone fra le donne

UN'EMANCIPAZIONE AUTOLESIONISTA

di Silvia Nowello*

(\ i somo primati che non vorrem-
mo rageiungere ¢ parita di ge-
< pere che proprio non saremimo
interessate a perseguine. Eppure que-
sto sta succedendo per lahimdine al
umo & per il numero di donne che si
ammalano di more polmonare:
I'talia é uno dei Paesl europed a plital-
to tasso di adolescenti fumatricd ¢ ha
al contempo registrato un costante
aumento di incidenza per una malat-
Lia che fino g 15 anni fa era guasi solo
maschile. Basta fare un giro fuord da
una Scuola Superiore e vedere guante
sono le adolescenti con la sigaretta in
manao, basta chiedere a un oncologo
quante erano le donne che seguiva
per lumore polmonare 10 anni fa ¢
quante sono ora. Fuma il 19, 6% delle
ragazre frailg e 24 anmif 13.5% la me
dia enropea); il 16% delle studentesse
fraiiq e17anni dice di essere fumatri-

ce occasionale; il 42% delle ragazze
ammette di aver provato la primasiga-
retta prima degll 11 anni e il 2.5% pri-
ma dei g, Dal 2006 al 2017 le donne fu-
matrici sono aumentate diun millone
{da 4.6 a 5.7), mentre nello stesso pe-
rindogli nomini sonoe diminuit da G.q
a fimilioni. Ma non eravamao noi quel-
le emancipate e forti* Eppure ol siamo
lasciate condizionare e, per emulazio-
ne, ahbiamo seguite quella nuobe di
{projfumo, che nulla ha a che fare con
ungd goccia di Chanel N.5. Ancora oegi
il motivo principale dellavvicinarsi al-
la prima sigaretra & infartd Temulazio-
ne, proprio per noi, che per decennd
abhiamo proclamato la nostra unici-
ti: uguali, ma cosi diverse...non era
e cosi vero allor. Se la paura di pa-
tologie che appartengono al mondo
del domani (mentre ormai tutto mota
intorno al gui e ora) come malattie
cardiovascolard, enfisema, hronchite
cronica e tumori, non bastano a farcl
desistere, allora pensiamo alla nostra
pelle, alla nostra dentatura, al nostr
capelli, alla tanto termuta cellulite, alla
nostra fertiliti: quanto danno possia-
mo Farel da sole, solo per un senso di
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appartenenga al gruppor Con tanta fa
cilitd ol avviciniamo al fumo e cosi dif-
ficllmente ce ne allontaniamo: varie
esperienze dimostrano come smette-
re sia in generale pin semplice fra i
maschi che non per le femmine, An-
che la gravidanea, che per molte rap
presenta «l Momentos ¢ spesso se-
gulto dalla ripresa del fumo gii du-
runte l'allattamento, mettendoa cosia
rischio di un aumento di malattie re-
spiratorie il bambino e facendo rica-
seare noi stesse nel vortice della di-
pendenza, Per «gridare allallarmes
nmasceva 12 annl fa Tassoclazione Wo-
men Against Lung Cancer in Europe
o dedicata a tutte le persone che si
amumalano di tumore polmonare e dei
lor familiar, ma che mantiene fra i
suol obiettivi principali quello di sen-
sibilizzare la popolazione nel con-
fronti dell'sumento di questa malattia
frale donne e che da 12 anni disegna ¢
conduce campagne gratuite di pre-
venzione primaria per i bambini delle
scuole primarie, per gli adolescentd ¢
per lintera popolazione.
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