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Presenta il progetto

ACTION



La letteratura classica definiva l’invecchiamento come una malattia 



Invecchiamento Normale
<<Normal Aging>>

Invecchiamento Ottimale
<<SUCCESSFUL AGING>> Invecchiamento Cognitivo Tipico

<<Typical Cognitive Aging>>

-Patologie croniche
-Polifarmacoterapia

ACTION!



Studi su Invecchiamento Cognitivo Tipico
<<Typical Cognitive Aging>>

Longitudinali  progressiva riduzione delle abilità cognitive



Perdita di peso

Astenia

Ridotta attività fisica

Lentezza nel cammino

Diminuzione della forza di prensione

PRE-FRAGILITA’ FISICA: ALMENO 2/5
FRAGILITA’ FISICA: ALMENO 3/5

La presenza di fragilità fisica associata a disfunzioni
cognitive è associata ad una prognosi peggiore





Cosa rende speciale ACTION? Screening precoce

di problematiche 

fisiche-cognitive



Perché è unico ACTION?

ABC-Device è una piattaforma innovativa 

di implementazione informatica non 

disponibile sul mercato



Si perviene in un CLICK ai risultati della 

valutazione del profilo cognitivo e funzionale



Il sistema può essere costantemente ampliato con

nuovi moduli per arrivare ad una migliore

diagnostica preventiva e capacità di intervento



Quali problematiche risolve ACTION?

Una valutazione rapida ed accurata è importante per

attuare successivamente interventi di prevenzione e

per favorire l'invecchiamento sano ed attivo



Aiutaci a finanziare ACTION!

Un’estensione di ABC device

ci permetterebbe di completare lo screening di problematiche 

fisiche-cognitive al fine di prevenire la fragilità 

e favorire l’invecchiamento sano ed attivo
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