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INTERVISTA Federica, scienziata abruzzese; «Cosi sono diventata una Beautiful mindss m pacina s

L’INTERVISTA

Federica, un dono
dell Abruzzo
alla grande scienza

Da Pescara a Torino a capo di un team di ricercatori
Di Nicolantonio é ora tra le Beautiful minds mondiali

di Jolanda Ferrara
B PESCARA
r elescopio o microsco-
pio? Ando peril secondo.
Scelse Babbo Natale dal-
la letterina della piccola Federi-
ca. “Diventare scienziata” & sta-
to fin da bambina il sogno di Fe-
derica Di Nicolantonio, pescare-
se di origine, nominata tra le
Beautiful minds mondiali per la
sua ricerca in campo oncologi-
co, il tumore del colon-retto.

Un impegno a tutto campo
per la scienziata abruzzese, dal
2005 al Dipartimento di Oncolo-
giadell'Universita di Torino, Isti-
tuto di Candiolo - Irccs, dove ri-
veste un doppio ruolo, accade-
mico e scientifico. E docente as-
sociato del dipartimento e coor-
dinatore di un gruppo di giovani
ricercatori impegnati a indivi-
duare cure sumisura per contra-
stare la malattia grazie all'impie-
go di biomarcatori nella pratica
clinica. Ricerche di risonanza
mondiale che hanno trovato ri-
scontro nell’applicazione medi-
ca. Tanto da valerle I'ingresso
tra glistudiosi pitt influenti e pitt
citatialmondo nel 2018.

Nella super lista elaborata e
consegnata lo scorso novembre
dalla Clarivate Analytics, la no-
mination di Federica Di Nicolan-
tonio brilla tra le personalita del-
la scienza piu citate. L'analisi
comprende diverse aree scienti-
fiche: medicina, biologia, fisica,
matematica, scienze agrarie e

cosl via. Sebbene lo zoccolo du-
ro del ranking sia di stampo
americano con l'universita di
Harvard in testa, Federica e altri
5 colleghiricercatori dell’'univer-
sitadi Torino difendono a spada
tratta i colori nazionali e deten-
gono il primato italiano come
equipe. Nella super lista risulta-
no un centinaio gli italiani: oltre
Federica figurano altre beneme-
rite intelligenze abruzzesi doc: i
professori Carlo Cecati (di Lan-
ciano) nelle scienze ingegneristi-
che, e Giovanni Pitari, avezzane-
se di origine, nelle geoscienze,
entrambi che lavorano all'Uni-
versita degli Studi dell'Aquila.

Tornando a Federica, proprio
domani compira gli anni, un cur-
riculum autorevole, una vita spe-
sa a studiare I'infinitamente pic-
colo, un sorriso generoso e con-
fortante. La scienziata originaria
di Pescara ha raccontato al Cen-
troilsuo sogno dibambina e poi
ilsuoimpegno professionale nel
mondo della medicina dei tumo-
Ii.

Quando ha deciso cosa
avrebbe fatto da grande?

E una storia carina, ero in se-
conda elementare alle scuole

Domus Mariae di Pescara, la
maestra ci pose la fatidica do-
manda e io risposi senza esitare:
“diventare scienziata”. Allarma-
ta, lJamaestra mando a chiamare
ifamiliari: cosale avete messo in
testa? Per tutta risposta quando

si tratto di scrivere la letterina a
Babbo Natale chiesi un telesco-
pio per guardare I'infinitamente
grande, e un microscopio per ve-
dere come funzionavano le cose
cosi piccole che nessun altro ve-
deva. Non potevo avere tutto, ar-
rivo il microscopio.

Com’¢ diventata ricercatri-
ce?

Misono laureata in Chimicae
tecnologia farmaceutiche a Tori-
no, tesiin neuroscienze a Dubli-
no. Dottorato di ricerca alla Uni-
versity College di Londra, quindi
giovane ricercatrice in Inghilter-
ra e a Torino sotto la guida del
professor Alberto Bardelli, dal
2012 sono diventata capolabora-
torio all'Tstituto di Candiolo, uni-
co istituto di ricovero e cura a ca-
rattere scientifico in Piemonte e
Val d’Aosta. Ho un ruolo accade-
mico e coordino un team di gio-
vaniricercatori.

Il tumore all'intestino € una
patologia diffusa, a che punto
laricercainlItalia?

Abbiamo il sostegno dell’Airc
che finanzia borse di studio ai
giovani ricercatori, programmi
diricerca individuali e program-
mi di respiro pitt ampio per
sconfiggere la metastasi. A Can-
diolo siamo uno deisei team che
si & aggiudicato il programma
speciale 5x1000 da Airc, questo
ciavvantaggianel portare avanti
ricerche di alto profilo in Italia.
Inoltre possiamo contare su fi-
nanziamenti locali della Fonda-

zione Piemontese per la ricerca
sul cancro Onlus. Siamo bravi
nel recuperare risorse anche da
bandi europei: la ricerca ha un
costo, le analisi sono sempre pilt
complesse, sistudianoigenomi.

Un po’ quello che vagheggia-
vadabambina?

SI, per me ¢ un sogno che si
realizza: poter entrare nel nu-
cleo della cellula e avere visione
nitida del Dna, poterne leggere
le sue modificazioni ela viabilita
delle molecole in quell'intricato
labirinto che sono le cellule tu-
morali.

Cosadicono le ultime statisti-

che sui tumori all'intestino?
Dalle statistiche Airtum & il se-

condo pil frequente dopo il tu-
more alla prostata e alla mam-
mella. E allarmante quanto sor-
prendente vedere I'aumento di
casi sottoi50 anni. Molto dipen-
de dalla qualita dellostile divita,
I'abbandono del modello di die-
tamediterranea e 'aumento del-
la sedentarieta. Questo suggeri-
sce di abbassare I'eta in cui ese-
guire lo screening, colonscopia
ed esame feci. La buona notizia
e che circa la meta degli amma-
lati sono guaribili grazie alla
combinazione di chirurgia, che-
mio e radio terapia. Se ne parla
male, ma I'Ttalia ¢ ai primissimi
postidi eccellenza al mondo an-
che nell'assistenza della terapia:
non andrei all’estero per farmi
curare!
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A Babbo Natale
chiesi un Nellasuper
telescopio per lista risultano

guardare I'infinitoe un N Circacento

microscopio per le cose italiani: altre benemerite

cosi piccole che nessuno intelligenze abruzzesi doc

vedeva. Non potevo avere i professori Carlo Cecati

tutto, arrivd il microscopio (diLanciano) e Giovanni
Pitari, avezzanese

Eadariea Ni Mirnlantanjo, a sinistra la ricercatrice con il suo team di giovani scienziati
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